
Sanshoku dango
三色団子 レシピ

材料・道具

樹脂粘土（⽩）1mlスプーン×3色分

アクリル絵の具（ピンク・黄色）

アクリル絵の具（ダークグリーン・茶色）

アクリル絵の具（白）※必要な場合

爪楊枝 / 牛乳パック

ラップ / クリアファイル

スポンジ

ダイソーの白い樹脂粘⼟はそのまま⽩に。モデナ
ホワイトは⽩絵の具で着色して使います。

仕上がりサイズ

各色のお団子：直径 約3mm
3〜4個ずつ作ります

作り方

1 粘土を3色分⽤意する
1mlスプーンすり切り1杯分を3つ取り出し、それぞれラップ
で包みます。⼤元の粘⼟も乾燥しないよう保管します。

2 各色に着色する

白はそのまま。ピンクは少量のピンクに⻩色をほんの少し。
緑はダークグリーン・⻩色・茶色で抹茶色に整えます。

3 手のほこりをチェック

少量の粘土を⼿で転がしてほこりを取り、⼿が汗ばんでいな
い状態で作業します。

4 直径3mmの丸に成形
少量をやさしく丸め、クリアファイルの上でそっと押さえて
底面を平らにします。ヒビが入ったらこね直します。

5 1日程度乾燥させる
各色3〜4個ずつできたら、スポンジの上に並べて乾燥させて
完成です。

コツまとめ

絵の具は少量ずつ足して色調整 ピンクは黄みを少し⾜す

緑は黄色＋茶色で抹茶色に 丸める時はやさしく

底面を平らにしておく ヒビが入ったらこね直す

ピンク色見本 抹茶色⾒本
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