
Crushed almond
クラッシュアーモンド レシピ

材料・道具

樹脂粘土（100均でOK）

アクリル絵の具（茶色・⻩色）

つまようじ / 牛乳パック

1ml計量スプーン

カッターマット / デザインナイフ

筆（毛先1.5〜2cm）/ 水

スポンジ / クリアファイル

ウェットティッシュ

モデナホワイトは透けやすいので、白絵の具を⾜し
て使います。

作り方

1 粘土を着色する

黄色を少量ずつ混ぜ、茶色をほんの少し加えて薄いベージュにし
ます。

2 細長く伸ばす

指でゆっくりやさしく、直径1mmくらいまで伸ばします。途中で
切れてもOK。

3 1〜2日乾燥させる
スポンジの上に置き、中までしっかり乾かします。

4 周りに色を塗る

茶色に少量の⻩色を混ぜ、棒を回しながら⼀周塗ります。

5 絵の具を乾かす

そのまま置いて乾かします。汚れはウェットティッシュで拭き取
ります。

6 細かくカットする

刃を斜めに入れ、粘土を回しながら乱切りに。1粒1mm以下が⽬
安。

7 完成

余った棒状粘土は保管して他の作品にも使えます。

色の目安

中の色：薄いベージュ
皮の色：茶色＋黄色でアーモンド色

茶色は少量ずつ⾜します ポイント

棒はできるだけ細く伸ばす

筆は絵の具が固まる前にすぐ洗う

カットは1mm以下を目安に細かく

コツまとめ

伸ばすのは細いほど◎（直径1mm目安） 乾燥は中までしっかり1〜2日

刃を斜めに入れて回しながらカット 筆は使用後すぐ洗う
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