
Ice pop stick
アイスの棒 レシピ

材料・道具

バルサ材（厚さ1mm）または木製ピック

ハサミ または カッター

紙やすり（240番程度）

定規 / 鉛筆 / 消しゴム

カッターマット

仕上がりサイズ

長さ：1.2cm
幅：3mm

先端：丸みあり

作り方 A：バルサ材

1 幅3mmに切り出す
木の繊維方向に沿って縦長にカットします。

2 長さ1.2cmに切る
細長い材料を1.2cmにカットします。

3 角を落として整える

先端の角を少し切り、紙やすりで丸くします。

4 鉛筆跡を消す

印が残っていたら消しゴムで消して完成。

作り方 B：木製ピック

1 先端の細い部分を切る

幅が広くなっている境目で先端を切り落とします。硬いので⼿に
注意。

2 1.2cmで印をつける
切り落とした側から1.2cmを測り、印をつけてカットします。

3 縦半分にカットする

カッターで筋を入れ、筋に沿って縦半分に。カッターマットを敷
くと作業しやすいです。

4 先端を丸く整える

角を少し落とし、紙やすりでなめらかに整えます。

5 鉛筆跡を消す

消しゴムで印を消して完成。

ポイント

木製ピックはハサミだと繊維で曲がりやすいため、カッ
ター推奨です。カット時は必ず⼿元に注意し、無理に⼒
を入れず少しずつ進めましょう。

バルサ材はやわらかく加工しやすいので、初めて作る方
はこちらがおすすめです。

コツまとめ

バルサ材は繊維方向に沿ってカット 木製ピックはカッターでゆっくり

先端の丸みは紙やすりでじっくり 4〜5本作れば完成
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